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aventyr.

NATURNARA For atta ar sedan kdpte

Sofie Werner en liten stuga pa foten till
flallmassivet Snasahdgarna i vastra
Jamtland. Efter manga ar pa resande fot
hade hon hittat hem. Nu anordnar hon
guidade turer i fjallvarlden och vill inspirera
fler att ge sig ut i naturen.

AV JONATAN MARTINSSON FOTO LINDA ROMPPALA
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Vinden drar genom trid-
kronorna i utkanten av den
jamtlandska byn Handol.
Efter flera veckor av hog-
trycksbetonat vider ar ett
ovéader pa intag, men in ski-
ner solen 6ver granskogen
och den lilla timmerstugan
dér Sofie Werner bor. Vid
farstubron star ett par ny-
tjarade traskidor, inne i stu-
gan slar Sofie pa en panna
kaffe.

—Fran borjan ar det har
en gammal sommarlada som

Langst till vanster:
Skidor ar forstas ett mas-
te dar Sofia bor. Dessa
traskidor i bjork har hon
yxat fram pa egen hand.

Sofie har renoverat
stugan bade in- och
utvandigt pa egen hand,
och inredningen ar enkel
men vacker.

Kokkaffe ar en sjalvklar-
het ndr man ar uppei
fjallen. Garna serverat

i en vacker trakasa.

e fiallen
= -unt knuten

flyttades hit pa 50-talet. Nar
jag kopte den sag den ut som
en typisk sjuttiotalstuga med
staende furupaneler, bert-
tar Sofie medan kaffet borjar
koka upp.

Nar Sofie flyttade in borja-
de hon med att gora om allt
fran grunden, utan nagon er-
farenhet av att snickra eller
renovera.

— Jag ténkte inte riktigt
efter vad jag gav mig in pa.

Fortséttning pa nasta sida =
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ofia flyttade till en eni_lljg stuga '
en av fjallet — och stortrivs

med t. Farstubron ar perfekt for
en solig lunchpaus eller fika.

Sofie Werner

Alder 38 &r.

Bor | en stuga i byn Handdl i vastra
Jamtland.

Yrke Naturguide och tv-fotograf.
Intressen Uteliv i alla dess former.
Aka turskidor, vandra och fiska.
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Sofies syster ar hantverksbagare och gor
egen chokladkola - till gladje for Sofie.

TIll vanster: Stugan saknar rinnande
vatten, tvatt- och diskvatten hamtar Sofie
i backen som rinner 6ver hennes tomt.
Dricksvattnet tar hon med sig i dunkar
fran den narmaste byn.

Det var friheten

! ? 1;,-" ] OCh lattheten Stugan som &r 29 kvadratmeter
& | . stor var fran bérjan en
S g SOom g]OI‘de att sommarlada. idag ar den

omsorgsfulltinredd med allt
man kan behova.

jag ville flytta.
'

sy o

Kaffe pa gang.

= Men jag googlade och fraga- smaningom bérjade hon ar- rinnande vatten och avlopp 4r  sdger Sofie som numera upp-
de kollegor hur man skulle beta som fotograf for olika det svart att komma nidrma- lever att friluftslivet och for-
gora. Det var i februari sd det SVT-program samtidigt som re fjallen. hallandet till naturen forand-
var inte kanonenkelt. Jag fick hon hade en karriér som pro- — Det var friheten och 1att-  rats.
gora en brasa varje kvill och fessionell badmintonspelare. heten som gjorde att jag ville — Jag tror att manga ser pa
grilla korv for att halla var- Ett liv som innebar myck- flytta. Jag kommer ihag nar naturen pa ett annat sitt nu.
men, sdger Sofie och skrattar. et resande runtom i Sverige jag var liten och vi skulle till For mig har friluftslivet tva

Stugan dr 29 kvadratmeter  och varlden, men sliaktstugan fjills, da var det ett projekt budord: det far aldrig vara en : ' ; : = \\\\

stor och innehaller det mesta fortsatte vara en trygg punkt. att bara ta sig dit. Nu har jag  tédvling och det ska inte hand- \.\.\-\.S}.\. S
man kan behova. En koksdel, alltid en ryggséck packad séa la om prestation. Idag 4r na- E\:\%fﬁ‘ A
en stor séng, matplats och ka- Bodde i kappsick att jag enkelt kan ta mig ut. turen ofta en arena dar man : 2 3
min. Sedan nagra ar har Sofie — Jag har bott i kappsack Naturintresset har hon all-  ska prestera.
till och med en torrtoalettiett under manga ar. Jag hade tid haft, 4nda sedan de dag-
litet rum i ena hornet, en upp-  en 6vernattningsldgenhet i liga skidturerna pa Storsjons Guidar i naturen
gradering fran dassetivedbo- Umea for det var déir jag spe-  is som barn. Sofie jobbar sedan nagra ar
den som fanns tidigare. lade badminton, men sa fort — Vi har jamt varit ute. tillbaka som naturguide och
Sofie dr uppvuxen i Oster- jag var ledig for jag till sldk- Min faster tog med oss pa anordnar bade vandringar
sund men redan som barn tens stuga i Storvallen. fjallturer med talt en vecka och skidturer i de omkringlig-
tillbringade hon mycket tid i Till sist blev langtan efter varje ar och sa akte vi till gande fjallen men ocksa fiske-
de vistra delarna av Jamt- fjallvarlden for stor sa nir stugan. Det har alltid varit kurser och fagelskadarexkur-
land. Sldkten hade en stu- mojligheten dok upp att kopa  sa naturligt. Jag tror att jag sioner. Dessutom driver hon
ga ndra den norska griansen den har stugan slog hon till. bara tagit det for givet efter-
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Den vedeldade bastun har
Sofie byggt sjalv.

Fortsattning pa nasta sida =

som hon besokte flitigt. Sa For &4ven om den den saknade  som vi har haft det sa néra,
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Bara nagra minuter fran Sofies
stuga breder fjéllvarlden ut sig.
Det blir manga skidturer!

Sofie jobbar som naturguide
och anordnar turer i fjdllen bade
vinter- och sommartid.

29

Det ar det
jag gillar pa
fjallet, du har
horisonten
helt fri1.
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dér hon ldgger upp naturbil-
der och skriver om sina egna
aventyr. Sofie berdttar om en
kaotisk start pa den forsta
vandringsturen hon orga-
niserade. Redan pa parke-
ringsplatsen snavade en av
deltagarna pa sina oknutna
skosnoren, foll handloést och
spriackte ena 6gonbrynet.
Efter omplastring och nagra
timmars vila fullféljde del-
tagaren, som sjilv var sjuk-
vardsutbildad, vandringen
trots allt.

— Hon blev néstan for-
bannad nér vi pratade om
att stalla in. Och efterat var
hon och hennes kompis helt
saliga. Mot slutet av vand-
ringen behovde vi ga fem kilo-
meter genom myrmark i spo-
regn och nér vi gar dir och
klafsar hor man henne ropa,
fy fan det hér 4r go tréning,
hon hade mest energi av oss
alla.

Kaffet 4r uppdrucket och
Sofie tar en hink och en skopa
med sig och gar ner till back-
en som rinner ett trettiotal

meter fran stugknuten. Har
tar hon vatten till disk och
tvitt, dricksvatten hamtar
hon i dunkar nere i byn. Det
porlar i den morka backen och
itrdden runt omkring drillar
talgoxarna. Forutom timmer-
stugan hon bor i star ocksa
ett vedskjul och en bastu pa
tomten. Bastun timrade Sofie
gjalv for nagra ar sedan.

Nara till oppna vidder
— Jag kopte timret och sen
satte jag upp det och la ta-
ket sjalv. Det gick bra, det ar
bara att svéra lite ndr man
blir frustrerad.

Aven om skogen omger hen-
nes stuga ar det inte langt till
de 6ppna fjédllvidderna. Vi tar
pa oss skidorna och ger oss
ut pa en kort tur innan so-
len forsvinner helt bakom de
morkna molnen som drar in.
Snart tornar Snasahoégarna
upp sig till héger om oss och
blickar man ldngre fram av-
tecknar sig Sylarnas spetsi-
ga konturer. Nagra kilometer
bort ligger Storulvans fjall-
station som &ar startpunkt for

den populéra fjallturen Jamt-
landstriangeln. Hit kom-

mer manga turister dret om
for att uppleva det storslag-
na landskapet. For Sofie ar
omradet som en forlingning
av hennes stuga. I stort sett
kénner hon varje gran runt-
om fjdllet och hit atervénder
hon gang pa gang. Genom sitt
instagramkonto och sina kur-
ser hoppas Sofie kunna in-
spirera fler att ge sig ut, bade
inaturen man har nira sig
men ockséa i den svenska fjall-
kedjan.

"Alla behover detta”
— Naturen far oss att vara i
det som hénder déar och da.
Ofta gar man och tdnker pa
vardagen, i naturen far du ha
sinnena fri. Det ar det jag gil-
lar pa fjallet, du har horison-
ten som &r helt fri. Det 4r ing-
et annat som tar plats. Ibland
nir jag har lite agren gar jag
ut och ju ldngre jag tar mig
desto lattare kanns det. Att
vistas i naturen ir en flykt
fran vardagen som jag tror
att alla behover. B



